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INFORME EJECUCION COMPONENTE SABERES ANCESTRALES 2025 — 2026
C.P.S. 334 DE 2025

Este informe técnico tiene como finalidad sistematizar, analizar y documentar el desarrollo
de los encuentros realizados en el marco del Componente — Saberes Ancestrales,
correspondiente al Contrato CPS 334-2025, orientado al fortalecimiento, reconocimiento y
transmision de conocimientos tradicionales de las comunidades negras y afrocolombianas.
Este componente se diseiié6 como una estrategia pedagogica, cultural y comunitaria que busca
visibilizar la vigencia de los saberes ancestrales como sistemas integrales de conocimiento,
salud, espiritualidad, identidad y sostenibilidad territorial.

Los espacios desarrollados respondieron a un enfoque metodolégico progresivo y
complementario que integré momentos conceptuales, vivenciales y dialdgicos, permitiendo
que las personas participantes no solo accedieran a contenidos tedricos o académicos, sino
que también experimentaran practicas ancestrales desde el cuerpo, el territorio, la
espiritualidad y la interaccion colectiva. Esta estructura pedagdgica favorecid procesos de
apropiacion significativa del conocimiento, fortaleciendo la relacion entre memoria cultural,
identidad étnica y bienestar comunitario.

A través de los tres encuentros realizados —conversatorio sobre espiritualidad, jornada
vivencial de autocuidado y didlogo intergeneracional en yerbateria y curanderia— se
generaron escenarios de intercambio de saberes, reflexion critica y construccion colectiva de
conocimiento, que permitieron reconocer el valor epistémico, cultural y social de las
practicas tradicionales afrodescendientes en contextos contemporaneos, particularmente en
entornos urbanos.

El presente documento expone de manera detallada el desarrollo de cada uno de los
encuentros, describiendo actividades realizadas, niveles de participacion, aspectos
relevantes, aprendizajes identificados y conclusiones técnicas, con el proposito de evidenciar
resultados, impactos cualitativos y aportes metodologicos derivados de la implementacion
del componente.
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OBJETIVO GENERAL

Documentar, sistematizar y analizar el desarrollo de los tres encuentros realizados en el
marco del Componente — Saberes Ancestrales del Contrato CPS 334-2025, mediante la
descripcion detallada de las actividades ejecutadas, los niveles de participacion, los aspectos
relevantes identificados, los aprendizajes generados y las conclusiones técnicas derivadas de
cada espacio, con el fin de evidenciar resultados, aportes metodoldgicos e impactos culturales

y comunitarios del proceso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir de manera estructurada las actividades realizadas en cada encuentro,
incluyendo su metodologia, contenidos abordados y desarrollo operativo.

2. Analizar la participacion de las personas asistentes y los aspectos relevantes surgidos
durante los espacios, identificando aportes, dindmicas colectivas y elementos

significativos del proceso.

3. Sistematizar las enseflanzas y conclusiones derivadas de cada encuentro, destacando
sus aportes al fortalecimiento de los saberes ancestrales y al impacto cultural y
comunitario del componente.

El presente informe se elabora en cumplimiento de las obligaciones contractuales
establecidas en el Contrato CPS 334-2025, especificamente en lo relacionado con la entrega
de productos asociados al desarrollo del Componente — Saberes Ancestrales. Su elaboracion
responde a la necesidad de evidenciar de manera sistematica, verificable y detallada la
ejecucion de las actividades realizadas, asi como los resultados cualitativos y pedagogicos
derivados de los tres encuentros desarrollados en el marco del proceso.

Este documento constituye un soporte técnico que permite dar cuenta del cumplimiento de

los compromisos adquiridos, garantizando trazabilidad, transparencia y coherencia entre lo

planificado y lo ejecutado. Asimismo, se consolida como un instrumento de registro y

memoria institucional que recoge los principales aspectos metodoldgicos, participativos y
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conceptuales del componente, facilitando procesos de evaluacién, seguimiento y validacion
por parte de las instancias correspondientes.

Adicionalmente, el informe aporta evidencia sobre el impacto cultural, comunitario y
formativo de las acciones implementadas, visibilizando el valor de los saberes ancestrales
como eje transversal en procesos de fortalecimiento identitario, transmision de
conocimientos tradicionales y construccion de bienestar colectivo, en concordancia con los
objetivos contractuales y programaticos del proyecto.

ACTIVIDADES

Encuentro 1 - Conversatorio sobre espiritualidad
Fecha: 19 de diciembre de 2025

1. Descripcion técnica del desarrollo de la actividad

La jornada se desarroll6 como un espacio pedagdgico, reflexivo e intercultural orientado a la
socializacion de saberes relacionados con la espiritualidad de tradicion yoruba, concebida
como un sistema de conocimiento integral que articula dimensiones corporales, simbdlicas,
rituales y comunitarias. El disefio metodolégico del encuentro respondi6é a una estructura
progresiva que permitio transitar desde la conceptualizacién tedrica hasta la comprension
simbolica de las préacticas rituales, favoreciendo procesos de apropiacién significativa por
parte de las personas participantes.

El espacio inici6 con una contextualizacion conceptual sobre el cuerpo espiritual y las
corporalidades yoruba, en la cual se abordd el cuerpo no como entidad meramente biol6gica,
sino como territorio de memoria, experiencia y espiritualidad. Esta explicacion permitio
introducir una comprension ampliada del cuerpo como mediador entre dimensiones
materiales y espirituales, resaltando su funcion narrativa y performativa dentro de las
practicas ancestrales.

Posteriormente, se profundizé en los estados de conciencia dentro de los procesos rituales,
explicando que estos no constituyen rupturas psicologicas ni alteraciones externas, Sino
formas culturalmente situadas de percepcion y conexion espiritual. Este momento fue clave
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para desmontar interpretaciones errdneas o estigmatizantes asociadas histéricamente a las
espiritualidades afrodescendientes.

En un segundo bloque tematico se desarrolld la explicacion detallada de la ceremonia de
elekes como rito de iniciacion dentro de la tradicion yoruba. Se presentd su estructura ritual
de tres dias, destacando la misa de consentimiento a los ancestros, la rogacion de cabezay el
ritual en el rio, evidenciando el caracter simbolico, relacional y espiritual de cada etapa. Este
analisis permitié comprender la ceremonia como un proceso de transicion identitaria y
espiritual que marca un antes y un después en la vida de quien la recibe.

Finalmente, se abordd el significado espiritual de los elekes, explicando su naturaleza como
objetos sagrados cargados de energia espiritual, su caracter personal e intransferible y su
funcién protectora y relacional con los orishas. Este momento generé alto interés
participativo, dado que permitid comprender elementos materiales desde su dimension
simbdlica y espiritual.

2. Participacién y dinamica grupal

La jornada cont6 con la asistencia de 30 personas, quienes mantuvieron una participacion
activaa lo largo del encuentro. Se evidencid disposicion al didlogo, formulacién de preguntas
y construccion colectiva de reflexiones, lo cual permitié consolidar un ambiente pedagdgico
horizontal y respetuoso. La interaccion constante indicd apropiacion tematica y apertura
intercultural frente a saberes espirituales tradicionales.

3. Aspectos relevantes identificados

e Alta receptividad frente a contenidos relacionados con espiritualidades
afrodescendientes.

« Interés sostenido en comprender el significado simbdlico de los rituales.

e Reconocimiento progresivo del valor cultural y epistemolégico de los saberes
ancestrales.

e Generacion de un espacio seguro de dialogo intercultural y espiritual.
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4. Ensefianzas y aprendizajes evidenciados
El encuentro permitio identificar aprendizajes significativos:

o Comprension del cuerpo como territorio espiritual y cultural.

« Reconocimiento de la espiritualidad como sistema estructurado de conocimiento.

« Desnaturalizacion de prejuicios asociados a précticas religiosas afrodescendientes.
« Valoracion de los rituales como procesos pedagdgicos, identitarios y comunitarios.

5. Andlisis técnico del impacto

« Desde una perspectiva metodoldgica, el encuentro cumpli6 una funcién introductoria
estratégica dentro del componente, al establecer bases conceptuales que facilitaron la
comprension de los contenidos desarrollados en los encuentros posteriores. La
actividad permitié generar condiciones de apertura cognitiva y cultural, necesarias
para procesos formativos basados en saberes tradicionales.

e Asimismo, se evidencié un impacto cualitativo en términos de sensibilizacion
intercultural, fortalecimiento identitario y reconocimiento del patrimonio espiritual
afrodescendiente como conocimiento legitimo.

6. Conclusién del encuentro

El Conversatorio sobre espiritualidad constituyé un espacio formativo sélido que integré
pedagogia, cultura y didlogo intercultural, logrando no solo la transmisién de conocimientos,
sino también la generacion de reflexiones criticas y procesos de resignificacion cultural. Su
desarrollo aporté fundamentos conceptuales esenciales para el cumplimiento integral de los
objetivos del componente.

Encuentro 2 - Jornada vivencial para el cuidado y autocuidado del cuerpo
Fecha: 10 de enero de 2026

1. Descripcion técnica del desarrollo de la actividad

La jornada se desarroll6 como una experiencia pedagogica integral de caracter vivencial
orientada al reconocimiento del cuerpo como territorio de vida, memoria, espiritualidad y
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resistencia desde la cosmovision afrocolombiana. A diferencia del primer encuentro —de
enfoque conceptual—, esta actividad se estructurd bajo una metodologia experiencial e
inmersiva que permitid a las personas participantes incorporar los saberes ancestrales a través
de la préctica directa, la interaccion corporal y la conexion con el territorio.

El desarrollo metodologico se organizo en fases sucesivas que articularon componentes
logisticos, pedagdgicos, simbodlicos y corporales, permitiendo una experiencia formativa
progresiva.

La jornada inici6 con el proceso de desplazamiento colectivo hacia el espacio territorial, el
cual fue concebido no solo como traslado logistico sino como un primer ejercicio de
disposicion emocional y comunitaria. La llegada al lugar se acompafio de un espacio de
recepcion y alimentacion tradicional, en el que se explicaron los significados culturales y
nutricionales de los alimentos consumidos, resaltando la relacion entre alimentacion
ancestral, salud y sostenimiento comunitario.

Posteriormente se desarroll6 un espacio formativo sobre racismo, discriminacion y lenguaje
racista, el cual permitid analizar criticamente las formas historicas y contemporaneas en que
las violencias simbdlicas impactan los cuerpos racializados. Este momento aportd una
dimensién reflexiva fundamental, al vincular los procesos de autocuidado con la conciencia
social, politica y cultural.

En la siguiente fase se realizo el taller de plantas medicinales, orientado por una sabedora
mayor, donde se abord6 el uso tradicional de especies vegetales desde una perspectiva
integral de salud. Este espacio incluyd explicaciones sobre propiedades, aplicaciones,
precauciones y significado espiritual de diversas plantas, evidenciando la medicina ancestral
como sistema complejo de conocimiento y no como practica aislada o empirica.

Posteriormente se desarrolld la actividad de chirimioterapia, entendida como practica
ancestral de sanacion colectiva basada en el movimiento corporal, el ritmo, la musica y la
respiracion consciente. Esta actividad permitio integrar dimensiones fisicas, emocionales y
espirituales del bienestar, favoreciendo procesos de liberacion emocional y conexién
colectiva.
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La jornada continu6 con una caminata simbolica territorial inspirada en recorridos
ancestrales, la cual tuvo como proposito fortalecer la relacion entre cuerpo, territorio y
memoria. Este ejercicio promovié la contemplacion, la escucha del entorno y la conexion
espiritual con el espacio habitado.

En la fase final se realizaron ejercicios acuaticos y corporales complementarios que
profundizaron el trabajo de relajacion, respiracion y armonizacion corporal, consolidando el
enfoque de sanacion integral.

2. Participacién y dinamica grupal

El encuentro conto con la participacion de 30 personas, quienes mantuvieron una implicacion
constante durante toda la jornada. A diferencia de metodologias tradicionales de formacion,
la estructura vivencial propicié una participacion activa, corporal y emocional, lo que
favorecio procesos de aprendizaje profundo y significativo.

Se evidencid disposicion colectiva, integracion grupal, respeto intercultural y apertura al
intercambio de experiencias personales, lo cual fortalecio la cohesion comunitaria y el
sentido de pertenencia.

3. Aspectos relevantes identificados

« Alta receptividad frente a metodologias vivenciales basadas en saberes ancestrales.
« Reconocimiento de la alimentacion tradicional como practica de cuidado integral.
« Atrticulacidn efectiva entre reflexion social critica y practicas de sanacion.

« Fortalecimiento del vinculo entre territorio, cuerpo y memoria cultural.

« Consolidacion de dindmicas grupales solidarias y colaborativas.

4. Ensefianzas y aprendizajes evidenciados
El proceso permiti¢ identificar aprendizajes significativos a nivel individual y colectivo:

o Comprension del autocuidado como préctica comunitaria y no exclusivamente
individual.
e Reconocimiento de la medicina ancestral como sistema de salud integral.
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Interiorizacion del movimiento corporal como herramienta terapéutica y emocional.
Fortalecimiento de la conciencia identitaria y cultural.
Apropiacion practica de saberes tradicionales aplicables a la vida cotidiana.

5. Andlisis técnico del impacto

Desde una perspectiva metodoldgica, este encuentro constituyd el nicleo experiencial
del componente, al traducir los contenidos conceptuales abordados previamente en
practicas vivenciales concretas. La combinacion de actividades corporales,
pedagdgicas, territoriales y simbolicas permitié consolidar aprendizajes desde
multiples dimensiones cognitivas y sensoriales.

El impacto cualitativo se evidencié en manifestaciones de bienestar emocional,
apertura reflexiva, fortalecimiento comunitario y valoracion de los saberes
ancestrales como herramientas vigentes para el cuidado integral.

Asimismo, la actividad demostré la pertinencia de metodologias basadas en
experiencias encarnadas para procesos de educacién cultural, identidad colectiva y
sanacion comunitaria.

6. Conclusién del encuentro

La Jornada Vivencial para el Cuidado y Autocuidado del Cuerpo se consolidé como
un espacio formativo integral que articul6 pedagogia, territorio, cultura y
espiritualidad, logrando que las personas participantes no solo comprendieran
conceptualmente los saberes ancestrales, sino que los experimentaran de manera
directa. Este encuentro fortalecio significativamente los procesos de apropiacion
cultural, bienestar comunitario y reconocimiento del cuerpo como territorio de
memoria, sanacion y resistencia.

Encuentro 3 — Diélogo intergeneracional en yerbateria y curanderia afrocolombiana
Fecha: 17 de enero de 2026

1. Descripcion técnica del desarrollo de la actividad

El tercer encuentro se desarroll6 como un espacio técnico—participativo orientado al
intercambio intergeneracional de conocimientos asociados a la yerbateria y la curanderia
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tradicional de las comunidades negras y afrocolombianas. Esta jornada constituyo el
momento de cierre pedagdgico del componente, consolidando los aprendizajes conceptuales
y vivenciales de los encuentros anteriores mediante un ejercicio dialégico de reflexion
colectiva y profundizacion temética.

La metodologia se estructur6 bajo un formato de panel de saberes, el cual permitio articular
intervenciones de sabedoras con espacios de dialogo abierto, preguntas del publico y
socializacion de experiencias comunitarias. Este enfoque facilité la construccion horizontal
del conocimiento, reconociendo a las portadoras de saberes como autoridades epistémicas y
a las personas asistentes como participantes activas del proceso.

El primer eje tematico abordado se centrd en el uso tradicional de plantas medicinales dentro
de los sistemas propios de salud de las comunidades afrocolombianas. Las panelistas
expusieron practicas relacionadas con preparacion, dosificacion y aplicacién de plantas para
fines preventivos, curativos y espirituales, destacando que estas practicas constituyen un
sistema integral que articula bienestar fisico, emocional y colectivo.

Posteriormente se desarrollo el eje sobre transmisidn intergeneracional de saberes, en el cual
se reflexion6 acerca de la oralidad, la practica cotidiana y el acompafiamiento entre
generaciones como mecanismos fundamentales para la preservacion del conocimiento
ancestral. Este momento permiti6 visibilizar el papel central de las sabedoras y sabedores
mayores como custodios culturales y garantes de continuidad historica.

En una tercera fase se abordd la adaptacion de las préacticas tradicionales en contextos
urbanos, analizando los desafios derivados de la distancia territorial, el acceso limitado a
especies vegetales y la transformacion de dindmicas comunitarias. Se identificaron
estrategias de resignificacion como huertas caseras, redes comunitarias, mercados locales y
espacios formativos, evidenciando la capacidad de los saberes ancestrales para mantenerse
vigentes en escenarios contemporaneos.

El cuarto eje tematico se orientd a la relacion entre medicina ancestral, sostenibilidad
ambiental y cuidado del territorio. En este punto se destaco que la yerbateria y la curanderia
promueven préacticas responsables con la biodiversidad, fomentan el uso consciente de los
recursos naturales y fortalecen vinculos armaénicos entre comunidad y entorno.

Calle 3 A Sur No. 19 - 52 - Teléfono: 316 5766768 - 314 3933521
Email: afnemo210@gmail.com
Bogota D.C. - Colombia



ASOCIACION AFROCULTURAL NEFTALI
MOSQUERA

“AFNEMO”
ASOCIACION SIN ANIMO DF LUCRO

sioneros de la Cultura Fopular Ffro

Como componente cultural complementario, el encuentro contd con la participacion de un
grupo musical del Pacifico sur colombiano que interpret6 ritmos tradicionales, lo cual
fortalecid el caracter simbolico del espacio y permiti6 integrar madsica, memoria e identidad
como dimensiones vivas de los saberes ancestrales.

2. Participacion y dinamica grupal

La actividad cont6 con la participacion de 35 personas, quienes se vincularon activamente en
el didlogo, intervenciones y reflexiones colectivas. El formato participativo favorecio la
construccién de un ambiente de confianza, respeto intercultural y reconocimiento mutuo
entre generaciones.

Se evidencio escucha activa, intercambio de experiencias personales y disposicion para el
aprendizaje colaborativo, elementos que fortalecieron la cohesion grupal y el sentido de
comunidad.

3. Aspectos relevantes identificados

o Reconocimiento explicito del rol de las sabedoras como portadoras legitimas de
conocimiento tradicional.

« Alta valoracion de la medicina ancestral como sistema integral de salud comunitaria.

« Identificacion de estrategias concretas para la continuidad de practicas ancestrales en
contextos urbanos.

« Articulacion conceptual entre salud tradicional, sostenibilidad ambiental y territorio.

« Fortalecimiento identitario a traves de la musica tradicional como expresion cultural
viva.

4. Ensefianzas y aprendizajes evidenciados
El encuentro permitio identificar aprendizajes significativos:

o Latransmision oral continta siendo el principal mecanismo de preservacién cultural.
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e« Los saberes ancestrales constituyen sistemas complejos y estructurados de
conocimiento.

« La medicina tradicional fortalece redes comunitarias de cuidado y apoyo mutuo.

o Las practicas culturales pueden adaptarse sin perder su esencia simbolica.

o El cuidado ambiental es inherente a las cosmovisiones ancestrales.

5. Andlisis técnico del impacto

« Desde una perspectiva metodolégica, este encuentro consolidé el proceso formativo
del componente al integrar reflexion critica, didlogo intergeneracional y apropiacion
colectiva del conocimiento. Su disefio permitié evidenciar la vigencia contemporanea
de los saberes ancestrales y su pertinencia para abordar desafios actuales relacionados
con salud, identidad cultural y sostenibilidad.

o Elimpacto cualitativo se manifesto en el fortalecimiento de la memoria colectiva, la
legitimacion de conocimientos tradicionales y la consolidacion de redes de
intercambio cultural entre participantes.

« Asimismo, el espacio generd insumos conceptuales y metodolégicos relevantes para
procesos comunitarios, pedagégicos y culturales con enfoque diferencial.

6. Conclusién del encuentro

« El Didlogo Intergeneracional en Yerbateria y Curanderia Afrocolombiana constituyo
un espacio de cierre integral que permitio consolidar aprendizajes, fortalecer la
transmision de saberes tradicionales y visibilizar su relevancia en contextos
contemporaneos. La actividad evidencio que los conocimientos ancestrales no solo
representan patrimonio cultural, sino también herramientas vigentes para la
construccion de bienestar comunitario, sostenibilidad territorial e identidad colectiva.

El desarrollo de los tres encuentros del Componente — Saberes Ancestrales evidencié una
implementacién metodoldgica coherente, progresiva y articulada, que permitié transitar de
la comprension conceptual a la experiencia practica y, finalmente, a la reflexion colectiva e
intergeneracional. Esta secuencia pedagdgica favorecio procesos de apropiacion significativa
del conocimiento y fortalecié la legitimacion de los saberes ancestrales como sistemas
vigentes de comprension del mundo, la salud, el territorio y la identidad.
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De manera transversal, se identificd una participacion activa, reflexiva y comprometida por
parte de las personas asistentes, lo cual incidi6 positivamente en la construccion de ambientes
de didlogo intercultural, reconocimiento mutuo y aprendizaje colaborativo. Asimismo, los
encuentros permitieron visibilizar el valor cultural, social y comunitario de las précticas
tradicionales, evidenciando su pertinencia en contextos urbanos contemporaneos y su aporte

al bienestar integral.

En términos técnicos, el componente logré cumplir sus propédsitos formativos, culturales y
comunitarios, generando impactos cualitativos en fortalecimiento identitario, cohesion social
y reconocimiento de los conocimientos ancestrales como herramientas vivas para la

construccion de tejido comunitario y sostenibilidad cultural.

Elaborado por: Camila Villegas Mosquera — AFNEMO
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